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Projektbeskrivelse

	Titel

	Selvbeherskelse og behovsudsættelse

	Ansvarlig (-e)

	Jane og Jannie

	Periode (dato eller uger)

	1.maj – 1.juni 2015

	Formålet med projektet










	At de ovenstående begreber fra Læreplan ’15 medtænkes i eksisterende aktiviteter og hverdagssituationer i vuggestuen. 

At børnene bliver robuste mennesker, der magter livet, når de møder modstand og udfordringer, så de trygt kan fungere i sociale samspil.

	Handlinger/aktiviteter

Hverdagssituationer

Kropsbevidsthed - ydre


 Indre


Rytmik


Sproggrupper
[bookmark: _GoBack]
	

Når barnet pusles, af- og påklædning, under måltidet, i leg.
’Krea-fredag’: vi arbejder med kroppen - børnene tegner, maler, klipper dele af kroppen, til sidst et helt menneske.
Vente på tur, have fokus på ord/kropssprog, sætte ord på følelser for at opnå forståelse (også for sig selv og egne følelser) og kontrol.
Der udarbejdes program for hver gruppe. Fokus er udover at arbejde med ovenstående begreber, at styrke kropsbevidsthed og – kontrol.
Der udarbejdes program for grupperne. 

	Målgruppen








	 Hele vuggestueafdelingen


	Hvordan dokumenteres projektet; billeder, børneinterview eller:








	Via tavlen/læreplansvæggen
Vise hvad børnene har lavet ved ophæng
Billeder på facebook
En ipadmappe, med billeder af hvert forløb.

	Evaluering (hvad gik godt/skidt, opnåede vi formålet, hvad kan gøres anderledes osv.).
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