Renlighed | Karmsten

1. Stadie — den spade start

Introduktion:
Det er en god ide at introducere dit barn for potten/toilettet s tidligt som muligt, gerne omkring 1

ars alderen. Jo tidligere i veelger at starte jo tidligere far i afmystificeret det at ga pa toilettet.

Rutine:

Gar det til en fast rutine at ga pa toilettet. Start fx om morgenen nar jeres barn vagner sa det forste i
ger lige er at ga en tur pa toilettet. Og jo leengere hen i forlgbet i kommer, tilfgjer | flere faste
tidspunkter hvor i gar pa toilettet fx: nar i vagner, for i gar ud af deren, ved frokost, nar i kommer
hjem, far aftensmad og ved sengetid.

Gar det at ga pa toilettet til en naturlig del af hverdagen.

Skal bgrn pa toilette hvis de ikke vil:

At ga pa toilettet er noget man skal leere og for nogle er det ligetil mens det for andre kan vare lidt
svaerere. At ga pa toilettet sidestiller vi i Karmsten med at fa barstet teender, fa varmt tgj pa hvis det
er koldt, og vi skal ud. Det er alt sammen noget vi skal og derfor mener vi ikke at det er muligt for

bgrnene at veelge det fra. Vi hjelper og stetter dem i det og fortaeller dem at det er noget de skal.

2. Stadie — processen

Tegn:

tegn pa at man er i gang med at blive klar til at smide bleen kunne fx veere:
Dit barn traekker sig og fx stiller sig i et hjgrne for at lave i bleen.
Dit barn forteeller dig nar det har lavet

Dit barn fortaeller dig nar de skal lave
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Dit barns ble er tar i leengere tid

Samarbejde:



I Karmsten vil vi rigtig gerne samarbejde med jer foraeldre om at gare jeres barn renlig. Vi gnsker et
teet samarbejde og i er altid velkomne til at komme og spgrge hvis i har brug for rad eller

vejledning.

Pakledning:

Vi ser gerne at bgrn omkring 2 ar far skiftet deres bodystocking ud med todelt undertgj, da det er
nemmere for dem selv at deltage i at kunne tage deres tgj af nar de skal pa toilettet.

Nar jeres barn meerker at det skal tisse har de omkring 3 sek. til at na pa toilettet for det er for sent,
derfor er det rigtig sveert med trykknapper i bodystockingen, stramme bukser, lange kjoler som
falder ned i toilettet, beelter osv. Det er derfor en god ide, i den periode at jeres barn har lgst tgj pa
som er nemt at tage hurtigt af.

| den periode hvor jeres barn ikke er helt renlig endnu, men gerne gar pa toilettet og nogle gange

selv siger til er det en go ide at jeres barn har bukseble pa som hurtigt kan tages af, af barnet selv.

3. Stadie — renlig i karmsten

Uden ble i karmsten:

Nar i derhjemme har besluttet jer for at gare jeres barn renlig opfordrer vi jer til at gere det hen over
en ferie. Sgrg for at i ikke skal en masse, men at det er jeres barn og dets renlighed i har i fokus. Er

det gaet godt i ferien og i har besluttet at jeres barn skal fortsatte i Karmsten stgtter vi op og er klar

til at hjeelpe.
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